
Сентябрь 

Занятие №1 Знакомство с пластичными материалами 

Цели: знакомить с пластилином и тестом, с разнообразными приёмами действий с 

пластичными м-ми: разминание, отщипывание, сплющивание и «шлёпанье». 

Формировать интерес к работе с пластичными материалами. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин, тесто, подкладные доски, цветной картон. 

Занятие №2  Вот такое тесто! 

Цели: познакомить детей с тестом и его свойствами, научить разминать тесто, 

формировать интерес к работе с тестом, развитие мелкой моторики. 

Материалы: тесто, подкладные доски, влажные тряпочки. 

Приём лепки: разминание. 

Занятие №3  Тесто шлёп, шлёп! 

Цель: Продолжать знакомить детей с тестом, учить шлёпать ладонями обеих рук по 

тесту, формировать интерес к работе с тестом, развивать мелкую моторику, воспитывать 

аккуратность в работе с тестом. 

Материалы: тесто, подкладные доски, влажные тряпочки. 

Приём лепки: шлёпанье. 

Занятие №4  По замыслу. 

Цель: продолжать развивать навыки работы с тестом, воображение, фантазию и мелкую 

моторику. 

Материалы: тесто, подкладные доски, влажные тряпочки. 



Октябрь 

Занятие №1  Вот такой пластилин! 

Цель: Познакомить с пластилином, научить разминать пластилин пальцами и ладонями 

обеих рук, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин мягкий. 

Приём лепки: Разминание. 

Занятие №2 Напекли оладушки! 

Цель: продолжать знакомить детей с пластилином, учить сплющивать шарики из 

пластилина при помощи всех пальцев руки, формирование интереса к работе с 

пластилином, развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин жёлтого цвета, тарелки из картона, куклы . 

Приём лепки: сплющивание. 

Занятие №3 Кормление птичек. 

Цель: научить детей отщипывать от большого куска маленькие, формирование интереса 

к работе с пластилином, развивать мелкую моторику, воспитывать доброту и 

отзывчивость. 

Материалы: пластилин жёлтого цвета, птички игрушечные. 

Приём лепки: отщипывание. 

Занятие №4 По замыслу 

Цель: продолжать развивать навыки работы с пластилином, формировать интерес и 

развивать воображение, мелкую моторику. 

Материалы: пластилин ярких цветов, подкладные доски, картон. 



Ноябрь 

Занятие №1 Осенние листочки. 

Цель :продолжать знакомить детей с пластилином ,продолжать учить отщипывать от 

большого куска маленькие и прилеплять к плоской поверхности ,развивать мелкую 

моторику. 

Материалы: пластилин жёлтого и красного цвета, подкладная доска, лист картона (А-5) 

с изображением дерева без листочков. 

Приём лепки: отщипывание. 

Занятие №2 Витамины в баночке 

Цель: учить надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик ,прикрепляя 

его к основе и располагать на равномерном расстояние друг от друга. 

Материалы: картон белого цвета (А-5),пластилин ярких цветов, заранее скатанный в 

маленькие шарики. 

Приём лепки: надавливание. 

Занятие №3 Дождь идёт 

Цель: продолжать учить детей надавливающим движениям указательного пальца. 

Познакомить детей с приёмом лепки-размазывание ,развивать мелкую моторику, 

формировать интерес к работе с пластилином. 

Материалы :пластилин синего цвета ,картон голубого или серого цвета(А-5). 

Приём лепки: размазывание. 

Занятие №4 По замыслу 

Цель: продолжать развивать навыки работы с пластилином, развивать мелкую моторику 

и воображение, формировать интерес к работе с пластилином. 

Материалы: пластилин ярких цветов, подкладные доски, картон. 



Декабрь 

Занятие №1 Колобок 

Цель: продолжать учить детей скатывать шарики из теста круговыми движениями 

ладоней, формировать интерес к работе с тестом, развивать мелкую моторику. 

Материалы: тесто, подкладные доски, влажные тряпочки. 

Приём лепки: скатывание 

Занятие №2 Пуговки для снеговика. 

Цель: продолжать учить детей скатывать шарики из пластилина круговыми движениями 

ладоней и прикреплять на плоскости надавливая пальцами обеих рук. Развивать мелкую 

моторику, воспитывать доброту и отзывчивость. 

Материалы: пластилин ярких цветов, подкладные доски, снеговики из картона по 

количеству детей. 

Приёмы лепки: скатывание, надавливание. 

Занятие №3 Украшаем ёлочку. 

Цель: продолжать учить детей работать с пластилином (отщипывать, скатывать, 

надавливать),развивать мелкую моторику и фантазию, воспитывать аккуратность в работе 

с пластилином. 

Материалы: пластилин ярких цветов, подкладные доски, ёлочки вырезанные из 

картона. 

Приёмы лепки: отщипывание, скатывание, надавливание. 

Занятие №4 По замыслу. 

Цель: продолжать формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую 

моторику, закреплять навыки действий с пластилином. 

Материалы: пластилин ярких цветов, картон, подкладные доски. 



Январь 

Занятие №1 Конфетки 

Цель: продолжать учить детей скатывать круговыми движениями обеих рук шарики из 

пластилина и раскатывать толстые столбики ,воспитывать отзывчивость и доброту. 

Показать, как  можно оформить поделку. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин ярких цветов, фантики от конфет, подкладные доски, кукла для 

обыгрывания. 

Приём лепки: раскатывание. 

Занятие №2 Морковка для зайчика. 

Цель: продолжать учить детей раскатывать  «колбаски» из пластилина ,соединять детали 

между собой, продолжать формировать интерес к работе с пластилином ,воспитывать 

доброту и отзывчивость ,развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин оранжевый и зелёный, морковка или муляж ,заяц из пластилина 

,тарелки из картона по количеству детей, подкладные доски. 

Приём лепки: раскатывание, придавливание (соединение деталей). 

Занятие №3 Мандарины 

Цель: продолжать учить детей скатывать объёмные фигуры (шарики) из пластилина, 

формировать интерес к работе с пластилином, оформлять поделку. Воспитывать 

аккуратность и трудолюбие в работе с пластилином. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин оранжевого цвета, мандарины или муляж, корзинка, 

подкладные доски. 

Приём лепки: раскатывание. 

Занятие №4 По замыслу. 

Цель: продолжать формировать интерес к работе с пластилином, развивать 

воображение и мелкую моторику. 

Материалы: пластилин ярких цветов, подкладные доски, картон формата А-5. 

 



Март 

Занятие №1 Солнышко 

Цель: продолжать учить детей надавливающими движениями указательных пальцев 

размазывать пластилин на картоне, скатывать шарики круговыми движениями обеих рук, 

формировать интерес к работе с пластилином и окружающему миру. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: лист картона голубого цвета, пластилин жёлтый. 

Приёмы лепки: скатывание, размазывание. 

Занятие №2 Цветочек 

Цель: продолжать учить детей скатывать шарики, отщипывать маленькие кусочки от большого, 

повторять приём лепки размазывание и раскатывание «колбаски». Развивать мелкую моторику, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Материалы: пластилин цветной, картон (А-5), подкладные доски. 

Приём лепки: отщипывание, раскатывание, размазывание. 

Занятие №3 Платье для мамы 

Цель: продолжать учить детей скатывать  шарики и прикреплять их на плоскости надавливая 

большими и указательными пальцами рук. Воспитывать доброту и отзывчивость; аккуратность в 

работе с пластилином. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин ярких цветов, заготовки платьев из картона, подкладные доски. 

Приёмы лепки: скатывание, надавливание. 

Занятие №4 По замыслу 

Цель: формировать интерес к работе с пластилином, воспитывать аккуратность и трудолюбие, 

развивать фантазию и мелкую моторику. 

Материалы: пластилин, подкладные доски, картон( А-5). 

  



Апрель 

Занятие №1 Веточка с листочками. 

Цель: продолжать учить детей раскатывать тонкую «колбаску» ,скатывать  шарики и придавать 

им форму овала, прикреплять их на плоской поверхности надавливая указательными пальцами 

обеих рук. Учить детей работать с пластмассовым ножом (стека). Формировать интерес к работе с 

пластилином и к окружающему миру. Развивать мелкую моторику, воспитывать любовь и 

бережное отношение к живой природе. 

Материалы: пластилин коричневого и зелёного цвета, лист картона (А-5), подкладные доски. 

Приёмы лепки: скатывание, надавливание, сплющивание. 

Занятие №2 Пирожки для бабушки. 

Цель: продолжать учить детей работать с тестом, раскатывать между ладоней обеих рук (на 

весу) шарики и придавать им форму овала. Формировать интерес к работе с тестом, развивать 

мелкую моторику, воспитывать доброжелательное отношение и заботу к своим близким. 

Материалы: тесто, влажные тряпочки, корзинка для пирожков. 

Приём лепки: раскатывание. 

Занятие №3  Баранки для Маши. 

Цель: закреплять навыки работы с тестом, скатывать «колбаску» из теста и плотно прижимать её 

концы друг к другу. Продолжать учить детей работать с пластмассовым ножом (стека). 

Формировать интерес к работе с тестом, развивать мелкую моторику. Воспитывать доброту и 

отзывчивость. 

Материалы: тесто, влажные тряпочки, подкладные доски, кукла Маша и баранки для 

демонстрации. 

Приём лепки: раскатывание. 

Занятие №4 По замыслу. 

Цель: закреплять навыки работы с тестом, воспитывать аккуратность и трудолюбие в работе с 

тестом, развивать воображение и мелкую моторику. 

Материалы: тесто, влажные тряпочки, подкладные доски. 

 



Май 

Занятие №1 Неваляшка. 

Цель: закреплять навыки лепки из пластилина; скатывать шарики из пластилина и прикреплять 

их друг к другу. Продолжать учить детей работать с пластмассовым ножом (стека) и доводить 

изделие до нужного образа. Развивать мелкую моторику, воспитывать трудолюбие и усердие. 

Материал: пластилин, неваляшка для демонстрации, подкладные доски, стека. 

Приём лепки: скатывание. 

Занятие №2  Травка. 

Цель: закреплять навыки работы с пластилином; размазывать пластилин указательными 

пальцами обеих рук, продолжать учить детей работать со стекой. Воспитывать доброту и заботе 

об окружающем мире. Развивать мелкую моторику. 

Материалы: пластилин зелёного цвета, картон с изображением насекомого (муравей, божья 

коровка и т. д.), подкладные доски, стека. 

Приём лепки: размазывание. 

Занятие №3 Грибок для ёжика. 

Цель: закреплять навыки работы с пластилином; скатывать «колбаску» и шар  между ладоней 

обеих рук. Продолжать учить детей работать со стекой и скреплять детали друг с другом. 

Развивать мелкую моторику. Воспитывать доброту и отзывчивость. 

Материалы: пластилин, подкладные доски, стеки, игрушечная семья ежей для демонстрации. 

Приём лепки: раскатывание. 

Занятие №4 по замыслу. 

Цель: закреплять навыки работы с пластилином и стекой, развивать воображение и фантазию. 

Формировать интерес к работе с пластилином. 

Материалы: пластилин, стеки, подкладные доски, картон(А-5). 

 

 


