
 

 

Потешки для детей раннего возраста: польза и как их использовать 

Потешки — это короткие стишки или песенки, которые 

помогают развивать ребёнка с самого маленького возраста. Они 

могут быть использованы для игр, обучения и просто для 

развлечения. В этой статье мы расскажем о том, как потешки могут 

помочь вашему ребёнку и как вы можете их использовать. 

Почему потешки полезны для детей? 

1. Развитие речи. Потешки помогают детям учить новые слова и 

звуки, а также улучшать произношение. Они также способствуют 

развитию интонации и ритма речи. 

2. Эмоциональное развитие. Потешки часто содержат яркие образы 

и эмоции, которые могут помочь детям лучше понимать свои чувства и чувства других 

людей. 

3. Физическое развитие. Некоторые потешки сопровождаются движениями, что помогает 

детям развивать координацию, моторику и физическую активность. 

4. Социальное развитие. Игры с использованием потешек могут способствовать развитию 

социальных навыков, так как они часто включают взаимодействие с другими людьми. 

5. Познавательное развитие. Потешки могут содержать информацию о мире вокруг нас, 

помогая детям узнавать новое и интересное. 

Как использовать потешки с детьми? 

- Чтение вслух. Просто читайте потешки ребёнку, чтобы он мог слушать и запоминать новые 

слова и мелодии. 

- Игры.  Используйте потешки для организации игр и занятий. Например, вы можете 

сопровождать потешку движениями или использовать её для обучения новым навыкам. 

- Повторение. Повторяйте потешки, чтобы ребёнок мог лучше запомнить их и научиться 

произносить новые слова. 

- Взаимодействие. Вовлекайте ребёнка в процесс чтения потешек. Позвольте ему повторять 

за вами слова или движения. 

Вот несколько примеров потешек, которые вы можете использовать с вашим ребёнком: 

«Ладушки, ладушки, где были? У бабушки! Что ели? Кашку! Что пили? Бражку! Кашка 

масленька, бражка сладенька, бабушка добренька». 

«Сорока-ворона кашу варила, деток кормила. Этому дала, этому дала, а этому не дала: ты 

воды не носил, дров не рубил, кашу не варил». 

«Потягунюшки-порастунюшки! Роток — говорунюшки, Руки — хватунюшки, Ноги — 

ходунюшки». 

Использование потешек — это отличный способ развивать вашего ребёнка и делать его 

жизнь более интересной и весёлой. Попробуйте включить потешки в вашу ежедневную 

рутину, и вы увидите, как они могут положительно повлиять на развитие вашего малыша. 

 


