
Здоровый образ жизни для дошкольников в летне-оздоровительный период 

Лето — прекрасное время года, когда дети могут наслаждаться теплом и солнцем. Однако 

это также время, когда важно уделить внимание здоровому образу жизни. В детском саду 

мы стараемся создать все условия для того, чтобы наши воспитанники провели лето с 

пользой для здоровья. 

Основные принципы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни включает в себя несколько основных принципов: 

• Правильное питание. Дети должны получать все необходимые витамины и 

минералы из пищи. Летом мы предлагаем детям разнообразные фрукты, овощи, 

ягоды и молочные продукты. 

• Физическая активность. Движение — это жизнь! Мы проводим много времени на 

свежем воздухе, играем в подвижные игры, занимаемся спортом. 

• Закаливание. Закаливание помогает укрепить иммунитет и сделать организм более 

устойчивым к простудам и инфекциям. Мы используем различные методы 

закаливания, такие как воздушные ванны, солнечные ванны и обливания. 

• Соблюдение режима дня. Режим дня помогает детям чувствовать себя более 

уверенно и спокойно. Мы стараемся соблюдать режим дня, чтобы дети могли 

полноценно отдыхать и работать. 

Мероприятия по укреплению здоровья 

В летне-оздоровительный период мы проводим следующие мероприятия по укреплению 

здоровья детей: 

1. Утренняя гимнастика. Мы начинаем день с утренней гимнастики, которая 

помогает детям проснуться и зарядиться энергией на весь день. 

2. Подвижные игры. Мы играем в различные подвижные игры, которые помогают 

детям развивать координацию движений, ловкость и быстроту реакции. 

3. Спортивные соревнования. Мы организуем спортивные соревнования, которые 

помогают детям проявить свои способности и научиться работать в команде. 

4. Прогулки на свежем воздухе. Мы проводим много времени на свежем воздухе, 

гуляем в парке, лесу и у водоёмов. 

5. Закаливающие процедуры. Мы используем различные методы закаливания, 

чтобы укрепить иммунитет детей. 

6. Витаминизация. Мы предлагаем детям свежие фрукты, овощи и ягоды, которые 

содержат много витаминов и минералов. 

7. Беседы о здоровье. Мы беседуем с детьми о важности здорового образа жизни, 

рассказываем им о том, как правильно питаться, заниматься спортом и закаляться. 

8. Чтение художественной литературы. Мы читаем детям книги о здоровом образе 

жизни, которые помогают им понять, что такое здоровье и как его сохранить. 



9. Просмотр мультфильмов. Мы показываем детям мультфильмы о здоровом образе 

жизни, которые в доступной форме рассказывают им о пользе спорта, правильного 

питания и закаливания. 

Мы надеемся, что эти мероприятия помогут нашим воспитанникам, провести лето с 

пользой для здоровья и вернуться в детский сад окрепшими и полными сил. 

 


