
 

 

 



 

 

Консультация для родителей  

«ИГРЫ - ЭКСПЕРИМЕНТЫ НА 

КУХНЕ» 
Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на 

кухне. Кухня может стать местом для задушевных, доверительных 

разговоров, для шуток и веселья. Кроме того кухня – отличная школа, 

где малыш приобретает полезные навыки, знания. Разумеется, на 

кухне требуются особые меры предосторожности. Но если вы 

позаботитесь о безопасности, то получите еще один шанс приятно и с 

пользой провести время. 

1 ИГРА-“Волшебная мозаика” 

Скорлупа от вареных яиц послужит прекрасным материалом для 

детских аппликаций. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок 

может легко брать пальцами. Нанесите на картон тонкий слой 

пластилина – это фон, а затем предложите выкладывать рисунок или 

узор из скорлупы. 

2 ИГРА-“Лепим колобка” 

Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого 

нужно не обычное, а соленое (после высыхания оно делается словно 

камень). Рецепт приготовления теста прост: 2 стакана муки, 1 стакан 

соли, 1 стакан воды (ее можно подкрасить, 2 ст. ложки растительного 

масла-все смешать, чуть подогреть и получиться мягкий комок. 

Лепите все, что захочется! 

3 ИГРА-“Любимые макарошки” 

Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно 

выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры. 

4 ИГРА-“Съедобное - несъедобное” 

Особой любовью пользуется шутка «Закрой глаза – открой рот». 

Пусть малыш с закрытыми глазами на вкус определит, что вы ему 

предложили: кусочек яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока.  

  Можно поменяться ролями, и, уж если вы ошибетесь, бурный  восторг  

  малыша вам гарантирован! 

          5 ИГРА-“Сырные реки – колбасные берега” 

          Тонкие кусочки хлеба, сыр, колбаса – вот она, долгожданная 

тишина, а «умелые ручки», вооружившись теми же формочками 

небольшого размера, создают необыкновенные бутерброды. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6 ИГРА-“Зоркий глаз- острый нюх” 

Используя фрукты и овощи, можно научить детей узнавать и 

различать предметы на ощупь и по вкусу. Положив четыре или пять 

разных продуктов в пакет, попросите ребенка осторожно ощупать его 

и определить каждый из них. Завязав глаза, попросите узнать продукт 

по запаху. 

7 ИГРА - "Юный дизайнер" 

Предложите детям проявить фантазию, украшая ваши блюда. 

Подготовьте зелень, маслины, ломтики овощей, орехи, варенье и 

другие «материалы». Из них можно сделать смешные рожицы, цветы, 

выложить мозаику на приготовленном блюде, и так далее. 

8 ИГРА - "Настольный хоккей" 

Поставьте на стол поднос или картонную коробку от конфет (это 

будет хоккейное поле, углы – ворота). Дайте ребенку горошину (мяч) 

и трубочку-соломинку от пакета с соком (клюшка). Пусть малыш 

поиграет в хоккей, пока вы занимаетесь делами. Эта «простая» игра 

тренирует ловкость и координацию движений. 

9 ИГРА - "Кот в мешке" 

Подберите несколько небольших предметов разной формы 

(например, овощей, фруктов, или каких-то кухонных мелочей). 

Положите предметы в непрозрачный пакет. Засунув руки в пакет, 

ребенок должен ощупать предметы, по очереди назвать и вытащить 

их. Можно разнообразить игру. Взять два пакета, и в каждый 

положить одинаковые наборы предметов. Малыш сначала должен 

вынуть предмет из одного пакета, а затем на ощупь найти такой же в 

другом. 

13 ИГРА - "Что пропало?" 

Положите на кухонный стол три предмета (например, чашку, 

ложку, салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый 

предмет. Затем он должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со 

стола один из предметов. Теперь пусть малыш откроет глаза и 

попробует определить, чего не хватает. Если очень просто, увеличьте 

количество предметов и убирайте не один, а два предмета. 

 

 Играя в такие не сложные игры, проводя первые эксперименты   

 на кухне вы не только обучаете своего малыша, но и открываете ему  

 новый мир, полный радости и неожиданных чудес! 

 

 

 

 

 

 


