
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 30.06.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша пшеничная жидкая с сахаром 200 6,174 7,609 30,254 214,58 1. Каша пшеничная жидкая 130 4,959 4,671 24,357 159,606

  1. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая с

сахаром на воде

200 3,519 7,167 25,799 181,668 2. Бутерброд с маслом 25 1,642 4,755 10,561 91,79

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 2,992 5,876 24,381 162,668 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,753 2,25 13,303 89,633

2. Бутерброд с джемом 47 1,948 3,187 27,041 142,216

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,87 2,375 15,444 99,336

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,027 24,096

10,992Итого: Итого: 9,35413,171 72,738 456,132 11,676 48,221 341,028

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,516 3,031 4,85 64,263 1. Кефир 125 3,516 3,031 4,85 64,263

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 70 0,282 0,282 6,916 33,17

3,516Итого: Итого: 3,5163,031 4,85 64,263 3,031 4,85 64,263

Обед Обед

1. Суп картофельный с клецками и говядиной 200/10/1 4,649 3,286 17,603 118,963

1. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

150/5/10 3,783 2,478 16,067 102,023

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 200 2,252 2,079 17,677 98,808 2. Рыба запеченная в омлете 50 14,029 3,451 1,583 93,239

2. Рыба запеченная в омлете 70 14,773 4,564 2,156 108,542 3. Картофельное пюре с морковью 100 3,15 5,045 20,366 140,376

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 11,551 5,654 0,103 97,396 4. Огурец свежий 42 0,343 0 1,073 6,006

3. Картофельное пюре с морковью 120 2,976 5,613 18,646 138,081 5. Напиток клюквенный 150 0 0 18,613 74,433

  1. (замена аллергикам) Картофельное пюре с

морковью (для аллергиков)

120 2,46 7,048 17,783 145,365 6. Хлеб ржаной 18 1,193 0,235 7,193 36,325

4. Огурец свежий 43 0,347 0 1,083 6,066 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

5. Напиток клюквенный 180 0 0 19,536 78,126

6. Хлеб ржаной 27 1,789 0,352 10,789 54,487

7. Батон обогащенный 30 2,345 0,914 15,256 78,868

26,878Итого: Итого: 24,03814,73 85,07 583,134 11,809 74,914 504,202

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 12,939 19,243 25,217 315,118 1. Макаронные изделия отварные 100 4,063 5,427 25,898 168,814

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная с отварным

рисом

130 14,097 9,46 27,022 249,51 2. Фрикадельки из птицы 50 8,762 6,89 5,335 110,366

  2. (замена аллергикам) Овощи тушёные (для

аллергиков)

150 2,816 7,229 16,998 145,348 3. Пирожки печеные с капустой 50 6,714 5,733 35,007 219,216

2. Пирожки печеные с капустой 65 7,736 8,25 40,874 269,485 4. Чай с молоком и сахаром 180 2,576 2,3 10,351 72,856

3. Чай с молоком и сахаром 190 2,687 2,399 10,538 74,963 5. Хлеб ржаной 18 1,193 0,235 7,193 36,325

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,027 24,096 6. Яблоко свежее 70 0,281 0,281 6,873 32,963

4. Хлеб ржаной 18 1,193 0,235 7,193 36,325

5. Яблоко свежее 70 0,282 0,282 6,916 33,17

24,837Итого: Итого: 23,58930,41 90,738 729,061 20,866 90,657 640,54

66,224Итого за день: Итого за день: 60,49761,342 253,396 1832,59 47,382 218,642 1550,033
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