
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 27.06.2025, День 10

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 180 4,377 6,338 28,697 189,797 1. Каша рисовая жидкая 130 3,44 4,615 21,619 142,144

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая с

сахаром на воде

180 1,834 4,16 24,43 142,484 2. Бутерброд с маслом 30 1,951 5,001 12,566 103,294

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 2,914 4,568 23,747 148,038 3. Какао с молоком 180 2,867 2,464 12,519 84,382

2. Бутерброд с маслом 38 2,629 5,265 16,976 126,092

3. Какао с молоком 180 3,12 2,613 14,631 95,358

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,108 24,419

10,126Итого: Итого: 8,25714,217 60,304 411,247 12,08 46,704 329,821

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,64 3,138 5,021 66,531 1. Кефир 125 3,64 3,138 5,021 66,531

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 112 0,45 0,338 11,588 52,875

3,64Итого: Итого: 3,643,138 5,021 66,531 3,138 5,021 66,531

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,83 3,174 4,868 51,299 1. Салат из свеклы 40 0,537 2,115 3,15 33,741

2. Рассольник ленинградский  с говядиной  и сметаной 200/10/5 4,152 4,531 15,417 119,771 2. Рассольник ленинградский  с птицей и сметаной 150/10/103,389 4,46 11,163 97,193

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский  с

говядиной

200 3,88 2,965 15,041 102,85 3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,747 1,401 7,692 51,4

  2. (замена аллергикам) Рассольник вегетарианской 200/10/5 1,881 6,2 12,591 114,399 4. Фрикадельки из птицы 50 8,823 6,968 4,858 109,629

3. Котлета рубленая из птицы 70 11,813 15,186 9,234 210,036 5. Напиток клюквенный 150 0 0 18,671 74,664

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 10,214 5 0,083 86,097 6. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,318 2,082 10,465 71,195 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

5. Сок яблочный 180 0,915 0,183 18,493 84,226

6. Хлеб ржаной 29 1,949 0,384 11,755 59,365

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

24,672Итого: Итого: 17,33626,592 87,767 686,542 15,8 63,39 458,004

Полдник Полдник

1. Жаркое по-домашнему 140 11,08 7,362 14,736 169,819 1. Жаркое по-домашнему 100 10,14 6,754 14,394 159,166

  1. (замена аллергикам) Картофель  тушёный 150 2,693 5,73 21,709 149,493 2. Компот из чернослива 150 0,359 0,109 17,128 72,558

2. Огурец свежий 49 0,393 0 1,228 6,877 3. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577

3. Напиток клюквенный 180 0 0 19,54 78,143 4. Банан свежий 79 1,19 0,397 16,657 76,148

4. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577

5. Печенье 42 2,535 2,704 28,944 190,566

6. Банан свежий 65 0,989 0,33 13,845 63,29

16,297Итого: Итого: 12,98910,652 86,13 548,272 7,516 56,016 347,45

54,735Итого за день: Итого за день: 42,22254,599 239,221 1712,592 38,535 171,131 1201,806
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