
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 9

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,507 8,327 28,136 213,971 1. Каша овсяная "геркулес" жидкая 130 4,48 5,594 19,434 146,34

  1. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес"

жидкая на воде

200 3,651 6,612 23,344 167,413 2. Бутерброд с маслом 25 1,643 4,842 10,562 92,575

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 2,869 5,244 23,381 152,476 3. Чай с молоком и сахаром 180 2,576 2,3 10,326 72,756

2. Бутерброд с маслом 31 2,047 4,999 13,194 106,181

3. Чай с молоком и сахаром 180 2,576 2,3 10,326 72,756

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,002 23,996

11,13Итого: Итого: 8,69915,627 51,656 392,908 12,736 40,322 311,671

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,64 3,138 5,021 66,531 1. Кефир 125 3,64 3,138 5,021 66,531

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 70 0,282 0,211 7,258 33,119

3,64Итого: Итого: 3,643,138 5,021 66,531 3,138 5,021 66,531

Обед Обед

1. Борщ с картофелем, говядиной, сметаной  и зеленью

петрушки

200/10/104,878 4,707 18,799 138,02

1. Борщ с  картофелем, говядиной, сметаной  и

зеленью  петрушки

150/10/104,389 4,53 9,554 97,176

  1. (замена аллергикам) Борщ с  картофелем,

говядиной, зеленью  петрушки

200 4,555 4,975 18,35 137,065 2. Рыба, тушёная в томате с овощами 100 10,516 5,486 4,567 109,991

  2. (замена аллергикам) Борщ вегетарианский с

капустой и картофелем и зеленью  петрушки

200 2,599 0,324 18,566 88,089 3. Картофель отварной 80 2,097 4,626 16,927 117,954

2. Рыба (филе) отварная 70 10,749 0,409 0,443 48,245 4. Огурец соленый 40 0,333 0,042 0,707 5,41

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 10,465 5,124 0,07 88,161 5. Сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69

3. Соус польский 20 0,662 4,775 0,102 46,065 6. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577

4. Пюре картофельное 130 3,5 4,74 24,439 154,82 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное для

аллергиков

120 2,869 4,635 23,381 146,993

5. Огурец свежий 45 0,393 0 1,228 6,877

6. Сок абрикосовый 180 0,915 0 23,254 100,704

7. Хлеб ржаной 29 1,949 0,384 11,755 59,365

8. Батон обогащенный 29 2,256 0,879 14,677 75,877

25,303Итого: Итого: 20,92515,893 94,697 629,974 15,689 64,762 490,907

Полдник Полдник

1. Винегрет овощной с сельдью 60/30 7,109 13,484 3,934 166,174 1. Голубцы ленивые 140 11,238 9,236 10,697 172,051

  1. (замена аллергикам) Винегрет овощной 60 0,778 5,171 4,423 67,864 2. Компот из свежих плодов 150 0,12 0,09 13,105 54,148

2. Булочка молочная 70 7,918 2,963 50,715 261,659 3. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577

3. Напиток лимонный 180 0,215 0,024 16,724 72,133 4. Груша свежая 70 0,281 0,211 7,237 33,025

4. Хлеб ржаной 19 1,3 0,256 7,837 39,577 5. Булочка молочная 50 6,275 2,666 40,231 210,35

5. Груша свежая 70 0,282 0,211 7,258 33,119

16,824Итого: Итого: 19,21416,938 86,469 572,661 12,46 79,108 509,15

56,897Итого за день: Итого за день: 52,47951,597 237,843 1662,073 44,023 189,212 1378,259
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