
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.06.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша манная жидкая с сахаром 180 5,222 7,485 27,316 198,088 1. Каша манная жидкая 130 3,952 4,56 20,148 137,891

  1. (замена аллергикам) Каша манная жидкая с

сахаром на воде

180 2,616 5,387 22,945 150,811 2. Бутерброд с сыром 30 4,257 4,191 9,018 91,665

  2. (замена аллергикам) Пюре картофельное для

аллергиков

120 2,375 3,955 19,359 122,765 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,75 2,25 13,276 89,452

2. Бутерброд с сыром 41 5,967 5,95 12,08 126,946

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,359 15,385 98,82

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,016 24,052

14,039Итого: Итого: 10,95915,795 54,781 423,854 11,001 42,443 319,009

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,806 3,281 5,512 70,867 1. Ряженка 130 3,806 3,281 5,512 70,867

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 73 0,293 0,22 7,555 34,475

3,806Итого: Итого: 3,8063,281 5,512 70,867 3,281 5,512 70,867

Обед Обед

1. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/107,593 4,841 25,055 170,306 1. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 6,896 4,258 12,167 114,845

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с

макаронными изделиями и говядиной

200 6,37 2,946 24,852 151,727 2. Пюре картофельное 100 3,235 5,281 21,899 148,459

  2. (замена аллергикам) Суп картофельный 200 2,235 2,101 17,675 98,897 3. Пудинг из печени с морковью 90 15,182 9,941 7,493 181,193

2. Пудинг из печени с морковью 80 13,359 8,798 6,553 159,695 4. Помидор свежий 53 0,589 0,107 2,036 12,857

3. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,461 6,371 13,704 123,023 5. Кисель из яблок 150 0,113 0,104 19,799 81,224

4. Помидор свежий 53 0,588 0,107 2,032 12,831 6. Хлеб ржаной 21 1,414 0,279 8,529 43,072

5. Кисель из яблок 180 0,137 0,125 24,488 100,395 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

6. Хлеб ржаной 32 2,121 0,418 12,793 64,607

7. Батон обогащенный 29 2,256 0,879 14,677 75,877

28,516Итого: Итого: 28,97121,538 99,302 706,734 20,57 81,942 633,449

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/21 34,39 13,013 37,093 406,15 1. Запеканка из творога 100 22,304 8,612 15,614 232,898

  1. (замена аллергикам) Овощи тушёные (для

аллергиков)

150 3,245 5,597 18,163 136,971 2. Соус сметанный 20 0,275 0,724 1,214 12,58

2. Молоко кипяченое 200 5,917 5,283 9,931 111,991 3. Молоко кипяченое 150 4,19 3,741 7,032 79,301

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,016 24,052 4. Груша свежая 73 0,293 0,219 7,534 34,378

3. Пряники 35 2,077 1,655 26,408 128,872

4. Груша свежая 73 0,293 0,22 7,555 34,475

42,677Итого: Итого: 27,06120,171 80,988 681,489 13,296 31,394 359,157

89,038Итого за день: Итого за день: 70,79760,785 240,583 1882,944 48,148 161,291 1382,483
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