
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 23.06.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша пшенная жидкая 200 6,317 7,295 29,977 211,427 1. Каша пшенная жидкая 130 5,082 5,201 24,724 166,492

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая на воде 200 3,498 5,942 25,247 168,53 2. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 2,942 5,526 23,975 157,696 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,737 2,25 13,229 88,944

2. Кофейный напиток с молоком 180 2,856 2,375 15,375 98,711

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,024 24,084

3. Батон обогащенный 26 2,029 0,791 13,202 68,249

11,202Итого: Итого: 9,7710,461 58,554 378,387 12,326 50,518 357,586

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,594 3,099 5,206 66,93 1. Ряженка 125 3,594 3,099 5,206 66,93

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 70 0,308 0,308 7,546 36,19

3,594Итого: Итого: 3,5943,099 5,206 66,93 3,099 5,206 66,93

Обед Обед

1. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,433 2,689 28,325 163,662 1. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 5 2,112 22,198 128,131

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 200 1,795 1,993 14,177 82,118 2. Овощи в молочном соусе 100 3,003 2,521 13,319 89,069

2. Рулет из говядины с луком и яйцом 70 12,169 13,857 5,464 194,895 3. Котлета   мясная (говядина) 50 8,574 10,275 4,539 144,344

3. Овощи в молочном соусе 150 3,926 5,928 18,178 142,949 4. Помидор свежий 50 0,563 0,102 1,945 12,287

  1. (замена аллергикам) Овощи тушёные (для

аллергиков)

150 3,278 6,81 17,621 145,923 5. Кисель из кураги 150 0,798 0,046 21,449 90,054

4. Помидор свежий 50 0,562 0,102 1,942 12,263 6. Хлеб ржаной 20 1,232 0,243 7,429 37,517

5. Кисель из кураги 180 0,961 0,055 30,552 127,32 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

6. Хлеб ржаной 30 1,848 0,364 11,143 56,276

7. Батон обогащенный 35 2,148 0,837 13,974 72,24

28,047Итого: Итого: 20,71223,832 109,578 769,604 15,898 80,9 553,201

Полдник Полдник

1. Фрикадельки рыбные отварные 70 11,547 2,997 5,324 94,297 1. Картофельное пюре с морковью 100 2,928 5,004 18,627 132,117

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 11,467 9,858 0,046 134,532 2. Биточек рыбный 50 9,858 5,387 4,568 105,554

2. Картофельное пюре с морковью 130 2,878 4,949 19,697 135,451 3. Огурец соленый 30 0,255 0,032 0,541 4,139

  1. (замена аллергикам) Картофельное пюре с

морковью (для аллергиков)

120 2,399 6,612 17,376 139,534 4. Напиток лимонный 130 0,09 0,01 13,353 55,585

3. Огурец соленый 50 0,425 0,053 0,902 6,899 5. Хлеб ржаной 20 1,232 0,243 7,429 37,517

4. Напиток клюквенный 180 0 0 20,803 83,196 6. Печенье 25 2 2,133 22,833 150,332

5. Хлеб ржаной 20 1,232 0,243 7,429 37,517 7. Апельсин свежий 70 0,628 0,14 5,654 30,015

6. Апельсин свежий 80 0,718 0,16 6,461 34,302

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 70 0,308 0,308 7,546 36,19

16,799Итого: Итого: 16,9918,401 60,616 391,661 12,948 73,005 515,259

59,642Итого за день: Итого за день: 51,06745,792 233,954 1606,583 44,271 209,628 1492,976
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