
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио Заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.06.2025, День 5

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша "дружба" с сахаром 180 5,267 8,094 24,804 193,771 1. Каша "дружба" 130 4,401 6,176 21,127 158,218

  1. (замена аллергикам) Каша "дружба" с сахаром на

воде

180 1,842 6,365 19,056 140,892 2. Бутерброд с сыром 30 4,282 4,222 9,018 92,05

  2. (замена аллергикам) Картофель  тушёный 150 2,707 7,132 21,824 162,623 3. Чай с молоком и сахаром 180 2,576 2,3 10,406 73,075

2. Бутерброд с сыром 25/17 6,098 6,032 12,701 130,705

3. Чай с молоком и сахаром 200 2,862 2,555 11,595 81,318

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,082 24,315

14,227Итого: Итого: 11,25916,681 49,099 405,794 12,698 40,551 323,342

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,706 3,194 15,589 107,334 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,706 3,194 15,589 107,334

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 70 0,297 0,223 7,66 34,951

3,706Итого: Итого: 3,7063,194 15,589 107,334 3,194 15,589 107,334

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 1,14 4,034 6,689 67,544 1. Рассольник ленинградский  с птицей и сметаной 150/10/104,132 5,182 10,939 104,975

2. Рассольник ленинградский  с птицей и сметаной 200/10/105,568 6,475 14,533 135,849 2. Запеканка картофельная с мясом 130 11,645 11,872 23,522 247,165

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский  с

говядиной

200 3,723 3,62 14,058 104,176 3. Огурец свежий 50 0,413 0 1,292 7,233

  2. (замена аллергикам) Рассольник вегетарианской 200/10/5 1,848 7,443 12,155 123,727 4. Напиток клюквенный 150 0 0 20,493 81,953

3. Запеканка картофельная с мясом 150 13,585 14,421 30,389 305,267 5. Хлеб ржаной 18 1,232 0,243 7,429 37,517

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное для

аллергиков

120 2,278 4,853 18,568 127,286 6. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 26,528 106,112

  1. (замена аллергикам) Компот из свежих плодов 180 0,153 0,114 16,093 66,558

5. Хлеб ржаной 27 1,848 0,364 11,143 56,276

6. Батон обогащенный 41 3,163 1,232 20,582 106,4

25,304Итого: Итого: 18,96226,526 109,863 777,447 17,896 73,695 530,644

Полдник Полдник

1. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,739 9,842 30,689 242,541 1. Макаронные изделия отварные 100 3,87 5,601 24,652 164,62

  1. (замена аллергикам) Картофельное пюре с

морковью (для аллергиков)

120 2,708 6,785 18,997 149,12 2. Яйцо вареное 40 5,194 4,698 0,287 64,206

2. Помидор свежий 50 0,562 0,102 1,942 12,263 3. Ватрушка с творогом и изюмом 50 9,529 5,344 32,93 219,092

3. Напиток клюквенный 180 0 0 22,009 88,021 4. Помидор свежий 50 0,563 0,102 1,945 12,287

4. Хлеб ржаной 18 1,232 0,243 7,429 37,517 5. Сок персиковый 150 0,65 0,05 27,05 113,666

5. Ватрушка с творогом и изюмом 70 9,983 8,765 38,802 275,312 6. Хлеб ржаной 18 1,232 0,243 7,429 37,517

6. Банан свежий 65 0,988 0,329 13,831 63,226 7. Банан свежий 79 1,189 0,396 16,641 76,071

20,503Итого: Итого: 22,22619,281 114,701 718,879 16,434 110,934 687,459

63,739Итого за день: Итого за день: 56,15365,683 289,253 2009,454 50,222 240,769 1648,778
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