
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио Заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.06.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 40 1,219 2,002 2,555 33,048 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,762 1,299 1,598 21,096

2. Омлет натуральный 110 10,293 16,032 2,523 195,761 2. Омлет натуральный 100 8,423 13,098 1,49 157,647

3. Чай с молоком и сахаром 190 0,711 0,635 7,239 37,632 3. Бутерброд с маслом 30 1,951 5,105 12,567 104,237

4. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8 4. Чай с молоком и сахаром 180 2,576 2,3 10,369 72,927

13,764Итого: Итого: 13,71219,269 22,337 318,241 21,802 26,024 355,907

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,665 3,159 15,418 106,154 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,665 3,159 15,418 106,154

3,665Итого: Итого: 3,6653,159 15,418 106,154 3,159 15,418 106,154

Обед Обед

1. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

200/10/105,38 6,06 13,572 128,234

1. Борщ с  картофелем, говядиной, сметаной  и

зеленью  петрушки

150/10/104,628 5,537 11,202 113,591

2. Гуляш из отварного мяса 70/70 11,41 13,382 4,277 183,221 2. Плов из птицы 120 9,91 15,67 18,075 244,5

3. Каша гречневая рассыпчатая 150 7,979 6,438 36,079 233,873 3. Огурец свежий 45 0,385 0 1,204 6,741

4. Огурец свежий 45 0,389 0 1,216 6,809 4. Сок персиковый 150 0,459 0 25,235 104

5. Компот из свежих плодов 180 0,163 0,122 16,294 67,522 5. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86

6. Хлеб ржаной 28 1,865 0,367 11,245 56,789 6. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

7. Батон обогащенный 37 2,867 1,117 18,652 96,426

30,053Итого: Итого: 18,16527,487 101,336 772,873 22,051 73,233 558,492

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 11,966 13,306 9,788 207,712 1. Голубцы ленивые 140 11,123 12,254 9,083 192,152

2. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86 2. Компот из свежих плодов 150 0,136 0,102 13,578 56,266

3. Сок абрикосовый 180 0,912 0 23,169 100,338 3. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86

4. Вафли 37 1,449 11,372 23,226 201,418 4. Банан свежий 75 1,137 0,379 15,916 72,76

5. Банан свежий 62 0,945 0,315 13,229 60,474

16,516Итого: Итого: 13,6425,238 76,909 607,802 12,98 46,074 359,039

63,997Итого за день: Итого за день: 49,18275,153 216,001 1805,07 59,993 160,749 1379,593
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