
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио Заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.06.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 180 4,355 6,351 28,537 189,183 1. Каша рисовая жидкая 130 3,422 4,622 21,497 141,649

2. Бутерброд с сыром 40 5,942 6,001 11,468 124,863 2. Бутерброд с сыром 30 4,305 4,252 9,018 92,417

3. Какао с молоком 180 3,042 2,555 14,46 93,808 3. Какао с молоком 180 2,83 2,438 12,414 83,557

13,339Итого: Итого: 10,55714,908 54,466 407,854 11,311 42,929 317,623

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,665 3,159 15,418 106,154 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,665 3,159 15,418 106,154

3,665Итого: Итого: 3,6653,159 15,418 106,154 3,159 15,418 106,154

Обед Обед

1. Салат из отварной моркови с яблоком и

растительным маслом

50 0,453 2,977 4,685 48,445

1. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

150/5/10 3,197 1,868 17,063 97,193

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/104,412 5,297 11,589 112,712 2. Салат из свеклы 40 0,78 2,77 4,576 46,3

3. Макаронные изделия отварные 150/5 5,805 4,964 37,078 216,379 3. Печень по-строгановски 50/30 11,907 8,529 5,777 148,397

4. Печень по-строгановски 60/30 13,22 7,199 6,389 144,231 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,529 5,722 24,981 173,338

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 21,066 86,662 5. Компот из изюма 150 0,26 0,057 16,524 68,093

6. Хлеб ржаной 28 1,865 0,367 11,245 56,789 6. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86

7. Батон обогащенный 35 2,768 1,078 18,009 93,1 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

28,835Итого: Итого: 24,45621,951 110,06 758,318 19,79 86,438 622,983

Полдник Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 8,797 7,398 0,896 103,91 1. Винегрет овощной. 50 0,929 5,781 5,45 78,104

2. Пюре картофельное 120 2,906 4,34 20,396 132,605 2. Шницель рыбный натуральный 50 8,158 6,248 0,759 91,08

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,693 0,286 24,983 118,422 3. Пюре картофельное 100 3,257 5,385 22,094 150,262

4. Булочка "творожная" 70 8,958 3,863 36,278 216,664 4. Напиток из плодов шиповника 150 0,482 0,198 14,912 72,49

5. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86 5. Булочка "творожная" 50 8,851 3,28 33,2 198,723

6. Груша свежая 70 0,287 0,215 7,389 33,718 6. Хлеб ржаной 18 1,243 0,245 7,497 37,86

7. Груша свежая 70 0,286 0,215 7,369 33,623

22,885Итого: Итого: 23,20516,347 97,44 643,18 21,352 91,28 662,144

68,724Итого за день: Итого за день: 61,88356,365 277,384 1915,506 55,613 236,065 1708,904
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