
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 07.07.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша пшенная жидкая 200 6,28 7,378 29,639 210,675 1. Каша пшенная жидкая 130 5,022 5,231 24,386 165,162

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая на воде 200 3,426 6,676 24,849 173,261 2. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,953 12,566 102,853

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 3,546 6,402 28,897 187,743 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,778 2,25 13,439 90,776

2. Кофейный напиток с молоком 180 2,892 2,375 15,576 100,401

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,047 24,175

3. Батон обогащенный 25 1,984 0,773 12,91 66,742

11,157Итого: Итого: 9,7510,526 58,125 377,818 12,434 50,391 358,791

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,516 3,031 5,093 65,475 1. Ряженка 125 3,516 3,031 5,093 65,475

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 70 0,282 0,282 6,899 33,088

3,516Итого: Итого: 3,5163,031 5,093 65,475 3,031 5,093 65,475

Обед Обед

1. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,767 2,709 27,394 161,418 1. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 5,23 2,122 21,329 125,637

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный 200 2,524 2,169 20,108 110,418 2. Овощи в молочном соусе 100 3,173 2,542 12,972 88,68

2. Рулет из говядины с луком и яйцом 70 12,383 14,546 6,676 206,741 3. Котлета   мясная (говядина) 50 8,557 10,753 4,545 148,503

3. Овощи в молочном соусе 150 3,932 6,006 17,703 141,772 4. Помидор свежий 50 0,559 0,102 1,932 12,205

  1. (замена аллергикам) Овощи тушёные (для

аллергиков)

150 3,761 7,858 20,625 169,482 5. Кисель из кураги 150 0,792 0,045 21,042 88,395

4. Помидор свежий 50 0,558 0,102 1,929 12,181 6. Хлеб ржаной 19 1,313 0,259 7,918 39,987

5. Кисель из кураги 180 0,954 0,054 29,91 124,715 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

6. Хлеб ржаной 29 1,97 0,388 11,877 59,98

7. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

29,259Итого: Итого: 21,16524,855 113,023 797,456 16,422 79,758 555,207

Полдник Полдник

1. Фрикадельки рыбные отварные 70 14,611 3,531 5,328 111,299 1. Картофельное пюре с морковью 100 2,619 5,025 16,243 121,467

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 11,43 9,828 0,035 134,069 2. Биточек рыбный 50 12,543 6,151 4,574 123,027

2. Картофельное пюре с морковью 130 2,407 4,935 15,93 118,306 3. Огурец соленый 28 0,231 0,029 0,49 3,75

  1. (замена аллергикам) Картофельное пюре с

морковью (для аллергиков)

120 2,903 7,645 21,01 165,577 4. Напиток лимонный 130 0,093 0,01 13,412 55,906

3. Огурец соленый 48 0,385 0,048 0,817 6,25 5. Хлеб ржаной 19 1,313 0,259 7,918 39,987

4. Сок яблочный 180 0,923 0,185 18,646 84,923 6. Печенье 30 1,846 1,969 21,077 138,768

5. Хлеб ржаной 19 1,313 0,259 7,918 39,987 7. Апельсин свежий 72 0,65 0,144 5,847 31,037

6. Апельсин свежий 82 0,742 0,165 6,681 35,47

20,381Итого: Итого: 19,2959,122 55,32 396,235 13,587 69,561 513,942

64,313Итого за день: Итого за день: 53,72647,534 231,561 1636,983 45,475 204,803 1493,415
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