
Мед. сестра диетическая_______Дегтяренко Ю.В. Врио заведующего_______Маслова Ю.А.

Сад 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.07.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад №17

Завтрак Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 180 4,438 6,215 29,495 192,115 1. Каша рисовая жидкая 130 3,501 4,548 22,219 144,187

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая с

сахаром на воде

180 1,92 5,544 25,27 158,638 2. Бутерброд с сыром 30 4,257 4,191 9,018 91,665

  2. (замена аллергикам) Картофель отварной 110 2,829 5,954 23,06 157,418 3. Какао с молоком 180 2,867 2,464 12,419 83,983

2. Бутерброд с сыром 41 5,967 5,95 12,08 126,946

3. Какао с молоком 180 3,144 2,635 14,547 95,321

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,033 24,12

13,549Итого: Итого: 10,62414,801 56,122 414,381 11,203 43,657 319,836

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в инд. упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 70 0,279 0,209 7,19 32,811

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Салат из отварной моркови с яблоком и

растительным маслом

50 0,419 3,027 3,601 44,129

1. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

150/5/10 2,861 1,7 15,521 88,311

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/104,034 4,652 11,224 103,971 2. Салат из свеклы 40 0,691 2,857 4,051 44,634

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем, говядиной

200 3,737 5,663 10,803 109,942 3. Печень по-строгановски 50/30 10,871 8,181 5,482 139,909

  2. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем

200 2,092 4,248 10,803 90,662 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,482 5,554 24,771 170,803

3. Макаронные изделия отварные 150/5 5,742 4,801 36,681 213,069 5. Компот из изюма 150 0,227 0,049 15,536 63,879

  1. (замена аллергикам) Рагу овощное для аллергиков 150 2,242 4,412 14,716 108,453 6. Хлеб ржаной 17 1,181 0,233 7,124 35,979

4. Печень по-строгановски 60/30 12,07 6,896 6,064 135,564 7. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

5. Компот из изюма 180 0,273 0,059 19,872 81,574

6. Хлеб ржаной 26 1,772 0,349 10,686 53,969

7. Батон обогащенный 26 2,039 0,794 13,266 68,581

26,348Итого: Итого: 22,85320,578 101,394 700,856 19,175 82,506 595,314

Полдник Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 9,026 7,636 1,184 108,257 1. Винегрет овощной. 50 0,895 5,967 5,142 78,441

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 30 9,546 8,203 0,07 112,088 2. Шницель рыбный натуральный 50 8,368 6,448 1,003 94,784

2. Пюре картофельное 120 2,745 4,208 18,848 124,572 3. Пюре картофельное 100 2,891 5,159 19,092 134,715

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное для

аллергиков

120 2,201 5,124 17,936 126,881 4. Напиток из плодов шиповника 150 0,431 0,178 14,171 68,188

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,621 0,256 23,906 112,182 5. Булочка "творожная" 50 9,004 3,312 33,026 198,955

4. Булочка "творожная" 70 9,094 3,884 36,083 216,637 6. Хлеб ржаной 17 1,181 0,233 7,124 35,979

5. Хлеб ржаной 17 1,181 0,233 7,124 35,979 7. Груша свежая 69 0,278 0,209 7,17 32,719

6. Груша свежая 69 0,279 0,209 7,19 32,811

22,947Итого: Итого: 23,04916,426 94,336 630,438 21,506 86,729 643,78

66,469Итого за день: Итого за день: 60,15154,929 267,102 1850,676 55,008 228,142 1663,93
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