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2025-2026 уч. г.

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 1
Общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.10
1 подгруппа
09.20-09.30
2 подгруппа
16.00-16.10

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя – конструирование

Физическое развитие (физическая культура)

20 мин.

Вторник

09.00-09.10
1 подгруппа
09.20-09.30
2 подгруппа
16.00-16.10

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир2/4 неделя - природа

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

20 мин.

Среда

09.00-09.10
1 подгруппа
09.20-09.30
2 подгруппа
16.00-16.10

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Социально-коммуникативное
ЗОЖ

20 мин.

Четверг

09.00-09.10
1 подгруппа
09.20-09.30
2 подгруппа
16.00-16.10

Речевое развитие
1/3 речевое развитие 2/4 ЧХЛ

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

20 мин.

Пятница

09.00-09.10
1 подгруппа
09.20-09.30
2 подгруппа
16.00-16.10

Художественно-эстетическое развитие
1-4 неделя – рисование

Физическое развитие (физическая культура)

20 мин.

Итого 10 занятий в неделю 1 час 40
мин.

Воспитатели:
Варнашева Т.В.__________
Гусейнова Г.К.. ___________

Помощник воспитателя:
Пулотова М.И.. __________

Музыкальный руководитель:
Гусева А.Ю. __________________
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
2024-2025 уч. г.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА № 2
Общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.30

09.40-10.10

12.15-12.40

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя - природа
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – конструирование 2/4 неделя – лепка
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Вторник
09.00-09.30

09.40-10.20
16.00-16.30

Познавательное развитие
1-4 неделя - математика
Речевое развитие 1-4 неделя – обучение грамоте
Физическое развитие (физическая культура)

90 мин.

Среда

09.00-09.30

09.40-10.10

12.15-12.45

Речевое развитие
(формирование словаря, звуковая культура речи,
грамматический стой речи, связная речь)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя аппликация 2/4 неделя – прикладное
творчество
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Четверг

09.00-09.30

09.40-10.10

10.35-11.05

Речевое развитие
1-4 неделя Чтение художественной литературы
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя – Петербурговедение
Физическое развитие (физическая культура)

90 мин.

Пятница

09.00-09.30

9.40-10.10

11.15-11.45

Познавательное развитие
1-4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные
действия (экспериментирование)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя – народное
декоративно – прикладное искусство
Социально-коммуникативное
1/3-ЗОЖ 2/4- ОБЖ

90 мин.

Итого 15 занятий в неделю 7 часов
30 мин.

Воспитатели:
Томащук С.В. __________
Гасанова С.Х. __________

Помощник воспитателя:
Каширина Е.А. __________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М. _____________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А. __________________
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
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СРЕДНЯЯ ГРУППА № 3
общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.20
09.50-10.10

Художественно-эстетическое развитие
(Музыка)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – аппликация 2 неделя – лепка 4
неделя – конструирование

40 мин.

Вторник

09.00-09.20

09.30-09.50

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Физическое развитие (физическая культура)

40 мин.

Среда

09.00-09.20

09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие
(Музыка)
Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя –
природа

40 мин.

Четверг
09.00-09.20

09.30-09.50

Речевое развитие
1/3неделя – речевое развитие 2 неделя –
обучение грамоте 4 неделя – ЧХЛ
Физическое развитие (физическая культура)

40 мин.

Пятница

09.00-09.20

09.30-09.50

Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя - народное
декоративно – прикладное искусство

40 мин.

Итого 10 занятий в неделю 3 часа
20 мин.

Воспитатели:
Сангова О.А. ___________
Рябинина Л.И.__________

Помощник воспитателя:
Иванова Ю.А. __________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М._________________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А. __________________
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Подготовительная к школе группа № 4
коррекционной направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.30

10.35-11.05
16.10-16.40

Речевое развитие
1-4 неделя – обучение грамоте
Физическое развитие (физическая культура)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя аппликация

90 мин.

Вторник

09.00-09.30

09.40-10.10

12.15-12.45

Познавательное развитие
1-4 математика
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Среда

09.00-09.30

09.40-10.10

10.35-11.05

Речевое развитие
1-4 неделя – речевое развитие
Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир2/4 неделя - природа
Физическое развитие (физическая культура)

90 мин.

Четверг

09.00-09.30

09.40-10.10

12.15-12.45

Познавательное развитие
1-4 сенсорные эталоны и познавательные действия
(экспериментировании)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя конструирование 2/4 неделя – прикладное
творчество
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Пятница

09.00-09.30

9.40-10.10

10.20-10.50

Речевое развитие
Чтение художественной литературы
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя – народное
декоративно – прикладное искусство
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя – Петербурговедение

90 мин.

Итого 15 занятий в неделю 7 часов
30 мин.

Воспитатели:
Хуснутдтнова Г.Ш.__________
Шершнева С.В.______________
Помощник воспитателя:
Виденеева Г.А. ___________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М._______________

Музыкальный руководитель:
Гусева А.Ю.. _______________
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СРЕДНЯЯ ГРУППА №5
оздоровительной направленности

Воспитатели:
Галактионова А.А._____________ Музыкальный руководитель:
Становова Е.В. _____________ Гусева А.Ю.______________

Инструктор по физической культуре
Иванова К.М. ___________

Помощник воспитателя:
_________________/_______________

Дни недели Время Занятия Итого в
день

Понедельник
09.00-09.20

09.30-09.50

Познавательное развитие
1/3 неделя окружающий мир 2/4 неделя природа

Физическое развитие (физическая культура)
40 мин.

Вторник

09.00-09.20

09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие (музыка)

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)

40 мин.

Среда

09.00-09.20

09.30-09.50

Речевое развитие
1/3 неделя- речевое развитие 2 неделя -обучение
грамоте 4 неделя ЧХЛ

Физическое развитие (физическая культура)

40 мин.

Четверг

09.00-09.20

09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие (музыка)

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – аппликация 2 неделя – лепка 4 неделя
– конструирование

40 мин.

Пятница

09.00-09.20

09.30-09.50

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя – народное
декоративно – прикладное искусство

Социально – коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя ОБЖ

40 мин.

Итого 10 занятий в неделю 3 часа 20
мин
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
2025-2026 уч. г.

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 6
Общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник
09.00-09.10

16.00-16.10

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир2/4 неделя - природа
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 20 мин.

Вторник
09.00-09.10

09.40-09.50

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя – конструирование
Физическое развитие (физическая культура)

20 мин.

Среда

09.00-09.10

09.40-09.50

Художественно-эстетическое развитие
1-4 неделя – рисование
Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)

20 мин.

Четверг
09.00-09.10

16.00-16.10

Речевое развитие
1/3 речевое развитие 2/4 ЧХЛ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 20 мин.

Пятница
09.00-09.10

09.20-09.30

Физическое развитие (физическая культура)

Социально-коммуникативное
ЗОЖ

20 мин.

Итого 10 занятий в неделю 1 час 40
мин.

Воспитатели:
Чинякова О.Н.__________
Васильева Ю.В. ___________

Помощник воспитателя:
Никифорова Л.В._________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А. __________________
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СТАРШАЯ ГРУППА № 7
коррекционной направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.25

09.55-10.20
16.10-16.35

Речевое развитие
1-4 неделя – речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя – аппликация

75 мин.

Вторник
09.00-09.25

10.00-10.25

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя – природа
Физическое развитие (физическая культура)

50 мин.

Среда

09.00-09.25

09.55-10.20

16.10-16.35

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – прикладное творчество 2/4 неделя –
конструирование

75 мин.

Четверг

09.00-09.25

10.00-10.25
16.10-16.35

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя – народное
декоративно – прикладное искусство
Физическое развитие (физическая культура)
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ

75 мин.

Пятница

09.00-09.25

09.35-10.00

Речевое развитие
1/3 неделя – обучение грамоте 2/4 неделя – ЧХЛ
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя – Петербурговедение

50 мин.

Итого 13 занятий в неделю 5 часов
25 мин

Воспитатели:
Калинова И.Н...__________
Виноградова О.А. __________

Помощник воспитателя:
Александрова М.В. __________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М. _____________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А.. __________________
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 8
оздоровительной направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.15

09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура)

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя – природа

30 мин.

Вторник

09.00-09.15

09.30-09.45

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

30 мин.

Среда

09.00-09.15
09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура)
Речевое развитие
1/3неделя – речевое развитие 2 неделя – обучение
грамоте 4 неделя – ЧХЛ

30 мин.

Четверг

09.00-09.15

09.30-09.45

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – аппликация 2 неделя – лепка 4 неделя –
конструирование
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

30 мин.

Пятница

09.00-09.15

09.25-09.40

Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя - народное
декоративно – прикладное искусство

30 мин.

Итого 10 занятий в неделю 2 часа 30
мин

Воспитатели:
Ускова В.А__________
Каманина А.С. __________

Помощник воспитателя:
Матвеева Н.Р.____________

Музыкальный руководитель:
Гусева А.А. __________________
Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М.________________
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
2025-2026 уч. г.

СТАРШАЯ ГРУППА № 9
общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в день

Понедельник

09.00-09.25

10.30-10.55
16.00-16.25

Познавательное развитие
1/3 неделя – природа 2/4 неделя – окружающий
мир
Физическое развитие (физическая культура)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя – конструирование

75 мин.

Вторник

09.00-09.25

10.30-10.55
16.00-16-25

Речевое развитие
1/3 неделя – обучение грамоте 2/4 неделя – ЧХЛ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ

75 мин.

Среда

09.00-09.25

10.00-10.25

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Физическое развитие (физическая культура)

50 мин.

Четверг

09.00-09.25

10.30-10.55
16.00-16.25

Речевое развитие
1-4 неделя – речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя конструирование 2/4 неделя –
прикладное творчество

75 мин.

Пятница

09.00-09.25

09.35-10.00

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя - народное
декоративно – прикладное искусство
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя –
Петербурговедение

50 мин.

Итого 13 занятий в неделю 6 часов

Воспитатели:
Иванец М.М.__________
Левченко Ю.В. ________

Помощник воспитателя:
Степанова Е.А. _________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М.__________________

Музыкальный руководитель:
Гусева. А.Ю.__________________
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
2026-2026 уч. г.

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУПА № 10
общеразвивающей направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.15

09.30-09.45

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

30 мин.

Вторник
09.00-09.15
09.25-09.40

Физическое развитие (физическая культура)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – аппликация 2 неделя – лепка 4 неделя –
конструирование

30 мин.

Среда
09.00-09.15

09.30 09.45

Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

30 мин.

Четверг 09.00-09.15
09.30-09.45

Физическое развитие (физическая культура)
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 30 мин.

Пятница

09.00-09.15

09.25-09.40

Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя - народное
декоративно – прикладное искусство
Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя – природа
(экспериментирование)

30 мин.

ИТОГО 10 занятий 1 час 30
мин

Воспитатели:
Крылова А.Н.. __________
Ляхова О.Ю..__________

Помощник воспитателя:
Иванова Ю.А..__________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М._________________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А. __________________
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Подготовительная к школе группа № 11
коррекционной направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.30

09.40-10.10

10.30-11.00

Познавательное развитие
1-4 неделя – математика
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – конструирование 2/4 неделя – лепка
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Вторник

09.00-09.30

09.40-10.10

10.35-11.05

Речевое развитие
1-4 неделя – обучение грамоте
Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир2/4 неделя - природа
Физическое развитие (физическая культура)

90 мин.

Среда
09.00-09.30
09.40-10.10

11.45-12.30

Речевое развитие
Социально-коммуникативное
1/3-ЗОЖ 2/4- ОБЖ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

90 мин.

Четверг

09.00-09.30

09.40-10.10

10.35-11.05

Познавательное развитие
1-4 неделя - сенсорные эталоны и познавательные
действия (экспериментирование)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя аппликация 2/4 неделя – прикладное
творчество
Физическое развитие (физическая культура)

90 мин.

Пятница

09.00-09.30

9.40-10.10

10.20-10.50

Речевое развитие
Чтение художественной литературы
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя – народное
декоративно – прикладное искусство
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя – Петербурговедение

90 мин.

Итого 15 занятий в неделю 7 часов
30 мин.

Воспитатели:
Знатнова М.Ю. __________
Виноградова Л.И.__________

Помощник воспитателя:
Ларионова О.В.

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М._____________

Музыкальный руководитель:
Дроздова С.А. __________________
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СТАРШАЯ ГРУППА № 12
коррекционной направленности

Дни недели Время Занятие Итого в
день

Понедельник

09.00-09.25

10.00-10.25
16.10-16.35

Познавательное развитие
1/3 неделя – математика 2/4 неделя - сенсорные
эталоны и познавательные действия
(экспериментирование)
Физическое развитие (физическая культура)
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – лепка 2/4 неделя – конструирование

75 мин.

Вторник
09.00-09.25

09.55-10.20

Речевое развитие
1/3 неделя – обучение грамоте 2/4 неделя – ЧХЛ
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)

50 мин.

Среда

09.00-09.25

09.35-10.00

16.00-16.25

Познавательное развитие
1/3 неделя – окружающий мир 2/4 неделя – природа
Художественно-эстетическое развитие
1/3 неделя – рисование 2/4 неделя - народное
декоративно – прикладное искусство
Физическое развитие (физическая культура)

75 мин.

Четверг

09.00-09.25

09.55-10.20
16.00-16.25

Речевое развитие
1-4 неделя – речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – ЗОЖ 2/4 неделя – ОБЖ

75 мин.

Пятница

09.00-09.25

16.00-16.25

Художественно-эстетическое развитие
1-4 неделя – рисование
Социально-коммуникативное
1/3 неделя – Россия 2/4 неделя – Петербурговедение

50 мин.

Итого 13 занятий в неделю 6 часов

Воспитатели:
Шмидова Л.А..__________
Пискунова А.Г. __________

Помощник воспитателя:
Болтаева Н.А. __________

Инструктор по физической культуре:
Иванова К.М. _____________

Музыкальный руководитель:
Гусева А.Ю. __________________


