
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 17 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

Врач-педиатр ГБДОУ Заведующий ГБДОУ детский сад № 17 

детский сад № 17 Ю.Н. Бабкова 

     Приказ № 136 от 30.08.2024 г. 

РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Первая младшая группа № 1 общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (со второй половины года) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятиям. 8.50 - 9.00 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 9.55 

Подготовка к прогулке 9.55 - 10.10 

Прогулка на свежем воздухе 10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, игры 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 
16.00 - 16.30 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры. Уход детей домой. 
18.40 - 19.00 

 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений. 

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).



СОГЛАСОВАНО 

Врач-педиатр ГБДОУ 

детский сад № 17 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 17 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 17 

Ю.Н. Бабкова 

Приказ № 136 от 30.08.2024 г 

РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 

Первая младшая группа № 1 общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (со второй половины года) 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятиям. 8.50 - 9.00 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 9.55 

Совместная деятельность с детьми, чтение художественной литературы 9.55 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, игры 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 16.00 - 16.30 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 
Подготовка к прогулке 16.30 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры. Уход детей домой. 18.40 - 19.00  

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных 

лужах, при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).



СОГЛАСОВАНО 

Врач-педиатр ГБДОУ 
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УТВЕРЖДАЮ 
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Старшая группа № 2 общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 10.20 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе 10.50 - 12.20 

Возвращение с прогулки 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.10 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. 
16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Старшая группа № 2 общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 

 (режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 11.00 - 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.05 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.05 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период года) 

Младшая группа № 3 общеразвивающей направленности от 3до 4 лет) 
Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, 10.00 - 10.20 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.20 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 
16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Младшая группа № 3 общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.00 - 15.15 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 16.00 - 16.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.40 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Старшая группа № 4 логопедической направленности от 5 до 6 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 16.10 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа воспитателя по 

заданию учителя - логопеда 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Старшая группа № 4 логопедической направленности от 5 до 6 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 
10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 16.10 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа воспитателя 

по заданию учителя - логопеда 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 
Младщая группа № 5 оздоровительной направленности от 3 до 4 года 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, 10.00 - 10.20 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.20 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 
16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Младшая группа № 5 оздоровительной направленности от 3 до 4 года 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.00 - 15.15 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 16.00 - 16.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.40 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Первая младшая группа № 6 общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (со второй половины года) 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятиям. 8.50 - 9.00 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 9.55 

Подготовка к прогулке 9.55 - 10.10 

Прогулка на свежем воздухе 10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, игры 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 
16.00 - 16.30 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке 16.30 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры. Уход детей домой. 
18.40 - 19.00 

 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений. 

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 

Первая младшая группа № 6 общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (со второй половины года) 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к занятиям. 8.50 - 9.00 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 
9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.30 - 9.45 

Второй завтрак 9.45 - 9.55 

Совместная деятельность с детьми, чтение художественной литературы 9.55 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, игры 15.30 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 16.00 - 16.30 

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе) 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 
Подготовка к прогулке 16.30 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры. Уход детей домой. 18.40 - 19.00  

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных 

лужах, при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период года) 

Подготовительная группа № 7 общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.40 - 10.05 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 
16.00-16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 
16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, 

при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или 

отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Подготовительная группа № 7 общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 16.00 - 16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, 

при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или 

отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период года) 

Подготовительная группа № 8 логопедической направленности от 6 до 7 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.40 - 10.05 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 
16.00-16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа воспитателя 

по заданию учителя - логопеда 

16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, 

при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или 

отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Подготовительная группа № 8 логопедической направленности от 6 до 7 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 16.00 - 16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, 

при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или 

отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Средняя группа № 9 оздоровительной направленности от 4 до 5 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, 

перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка ко второму 

завтраку, гигиенические процедуры. 

9.45-10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.20 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, 15.20 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам, чтение 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Средняя группа № 9 оздоровительной направленности от 4 до 5 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, 

перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка ко второму 

завтраку, гигиенические процедуры. 

9.45-10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.20 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, 15.20 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам, чтение 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение 

с прогулки 

16.40 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 

Средняя группа № 10 общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, 

перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка ко второму 

завтраку, гигиенические процедуры. 

9.45-10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.20 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, 15.20 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам, чтение 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Средняя группа № 10 общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, 

перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка ко второму 

завтраку, гигиенические процедуры. 

9.45-10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.20 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, 15.20 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам, чтение 

16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение 

с прогулки 

16.40 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период года) 
Старшая группа № 11 логопедической направленности от 5 до 6 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 16.10 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа воспитателя по 

заданию учителя - логопеда 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Старшая группа № 11 логопедической направленности от 5 до 6 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

Второй завтрак 10.10 - 10.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 11.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 16.10 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.10 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  
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РЕЖИМ ДНЯ 
(теплый период года) 

Подготовительная группа № 12 логопедической направленности от 6 до 7 лет 
(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.40 - 10.05 

Второй завтрак 10.05 - 10.15 

Подготовка к прогулке, 10.15 - 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 
16.00-16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы. Индивидуальная работа воспитателя 

по заданию учителя - логопеда 

16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 - 17.00 

Прогулка на свежем воздухе 17.00 - 18.30 

Возвращение с прогулки 18.30 - 18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 
18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, 

при штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или 

отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период года) 
Подготовительная группа № 12 логопедической направленности от 6 до 7 лет 

(режим работы 12 часов) 

Содержание Время проведения 

Утренний приём детей, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

9.00 - 9.25 

9.30 - 9.50 

Второй завтрак 9.50 - 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, игры. 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между 16.00 - 16.25 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по 

интересам, чтение художественной литературы 

16.25 - 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе, возвращение с прогулки 16.50 -18.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа. Уход детей 

домой. 

18.40 - 19.00 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участников образовательных отношений.  

При сильном (проливном) дожде, грозе, затоплении участков после сильного дождя; при многочисленных лужах, при 

штормовых предупреждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО). 
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